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一一一年會員大會特別報導

虎報平安歸玉宇、銀花萬簇迎瑞虎

111年 3月 26日（星期六）上午10時舉行本會第一季慶生會
本會 111年春季慶生茶會（1至 3月份生日）預定於 111

年 3月 26日（星期六）上午 10時假會館（台北市中正區羅
斯福路 3段 156號 3樓）舉行，歡迎 1至 3月份生日之會員
壽星們踴躍報名參加；為便於人數統計，壽星們請先行連絡
曾總幹事（電話 02-23929968）登記，本會將不再寄發通知。
壽星們當日若搭乘捷運可在台電大樓捷運站 1號出口或搭公
車在台電大樓捷運站下車。
109 學年度獎學金尚未領取之同學請到會洽領
本會 109學年度獎學金頒獎典禮已於 111年 2月 26日會員

大會時舉行完畢，請尚未領取 109學年度獎學金之同學，配
合於 111年 3月 26日（星期六）下午 5時前親自到會領取。
國中、小學者可由家人陪同到會洽領，俾利本會獎學金核發
及結報作業，若逾期未到會洽領者，視同放棄，本會亦將原

頒發之獎學金全部納入 110學年度獎學金統籌運用。
三月十二日（星期六）上午十時歡迎前往 國父紀念館
向 國父銅像行禮致敬
僑聯總會預訂於 111年 3月 12日（星期六）上午 10時 10

分假國父紀念館舉行紀念國父逝世 97週年，向國父銅像獻花
致敬活動，邀請本會理監事及會員鄉親自行前往參加，並請
於活動前 20分鐘集合入場。
歡迎新會員郭佳婷鄉親加入大埔縣同鄉會大家庭
本會經第 24屆第 5次理監事聯席會審核通過之會員計有 

郭佳婷鄉親乙員，加入為榮譽會員。以上會員如有未繳交入
會費新台幣叁佰元及 111年常年會費叁佰元者，請至本會繳
交或至郵局辦理劃撥。
本會郵政劃撥帳號為「戶名：台北市大埔縣同鄉會，帳號：

18849511。」

本 會 重 要 啟 事

「本刊特別報導」111年 2月 26日（星期
六）上午 10時，本會假台北市國軍英雄館一樓
宴會廳舉行第 24屆第 3次會員大會暨新春團拜
活動，大會由黃東祥理事長主持，當日與會之
會員及眷屬計約三百餘人，在配合政府之防疫
措施下，均按時出席大會，齊聚一堂。

上午 10時 30分左右，出席人數過半，司
儀宣布大會開始，首先，由黃理事長帶領大家
齊唱國歌，並向國旗暨  國父遺像行三鞠躬禮，
接著大家相對拱手為禮，互道恭喜，祝福彼此
身體健康，萬事如意，虎年行大運。

黃理事長致詞時表示，去年九九重陽節時，
本會已開始辦理致贈 70歲以上鄉親重陽敬老
金，以增進會員之福利；另要感謝本會前任羅
大榮理事長，按照章程制訂了規章及施行細則，
分別設置了財務委員會等 8個委員會，大家集
思廣益，讓會務推展得以順利遂行；此外，本
會理監事將於明年（112年）換屆改選，歡迎
有志服務之會員鄉親登記參選。

大會中，黃理事長也一一介紹與會貴賓，
當日計有華僑救國聯合總會鄭致毅理事長、華
僑協會總會林齊國理事長、台北市廣東同鄉會
葉炯超理事長、豐順同鄉會丁叔君理事長、前

國安會副秘書長葛光越大使、行政院客委會前
副主委劉東隆先生以及海外客家僑領張學海先
生等蒞臨，可謂賓客雲集，為大會增色不少。
此外，貴賓們也一一致詞，獻上祝福，祝賀本
會會務蒸蒸日上，虎年吉祥如意。

另外，大會也通過了由黃理事長主持之各
項提案，包括同鄉會 110年收支決算案、111
年度工作計畫案及 111年度收支預算案。隨後，
會中還頒發感謝狀予郭南蘋鄉親，感謝其熱心
捐助本會重陽敬老金新台幣 20餘萬元，嘉惠鄉
親；接著也頒發了 68名小學以上優秀的同學，
領取田家炳先生獎學金。

頒獎結束後，接著進
行聯誼餐會及摸彩活動。
整個活動在下午 2時左
右，於歡樂中圓滿賦歸。

最後，在此特別感
謝所有的工作人員、本會
理、監事與會務人員的通
力合作，以及貴賓、鄉親
們的參與，因為有你們，
大會才得以順利圓滿完
成。

黃東祥理事長主持本會第 24 屆第 3次會員大會暨新春團拜

黃理事長（圖左）致贈感謝狀予
郭南蘋鄉親

黃理事長（圖中）
頒發碩士生獎學金
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參加萬象大樓都更說明會 確保本會房產權益

「醫學保健」專題講座鄉親受益良多

大 年 初 六 新 春 團 拜 暨 書 畫 作 品 成 果 展

田家炳紀念文集出版 本會郭奇榮文稿收錄其中

（本刊訊）為掌握萬象大樓自主都更之進度，111年 1月 8日上午本會曾總幹事
前往萬象大樓 12樓會議室，代表參加該大樓管委會舉辦之自主都更說明會，經由該
管委會邀請北市都更處委辦之整合協會林育全理事長說明後，讓與會住戶對自主都

更之流程有更進一步的了解，本會將持續與萬象大樓管委會切取聯繫，以維護本會

之房產權益。

（本刊訊）為提升醫學保健常識，本
會於 111年 1月 22日下午舉辦「醫學保健」
專題講座，由黃東祥理事長主持，邀請具
有中、西醫師資格且是國內知名之梁文深
醫師（粵籍）擔任講師，以「提升自癒力
的銀髮族養生法」為主題，並親自示範健
康養身操，讓與會之鄉親們受益良多。
本次授課，區分兩個階段，第一階段，

實施「提升自癒力的銀髮族養生法」專題
講座，講授內容區分「還原養生法」、「植

物精萃還原方法」、「前端醫療」、「後
端醫療」及「淋巴精萃 -機轉原理」等；第
二階段，則由梁文深醫師親自示範健康養
身操，隨後與會之鄉親配合梁醫師之動作
一起練習，讓所有參加講座之鄉親們認識
健康保健的重要，直呼真是不虛此行。
黃理事長表示，透過梁文深醫師深入

淺出的解說及示範，使鄉親們深刻體會到
醫學保健的重要性，更期盼梁醫師的再次
到來，為大埔鄉親健康把關。

（本刊訊）111年 2月 6日（大年初六）上午，本會在活動組委員會及書法國畫班郭老師與學員們的共同佈置下，會館一
片喜氣洋洋，美輪美奐。活動當日，鄉親們不受新冠疫情之影響，熱情的參加 111年新春團拜暨書畫作品成果展，並彼此互
道新年快樂，身體健康，虎年吉祥。

活動中，計有台北市客家文化協會蘇松旺理事長、惠州同鄉會黃信麗理事長、博羅同鄉會黃金信理事長及印尼歸僑協會

李生元副理事長等友會貴賓及本會理、監事與鄉親等計 90餘人共襄盛舉，熱鬧非凡。
首先，由黃理事長向與會的貴賓及鄉親們祝賀新年快樂，祝福大家闔家平安、福虎生豐、虎年行大運，氣氛溫馨感人。

接著與會貴賓、本會理監事及鄉親代表等亦紛紛獻上祝福，隨後，舉行慎終追遠（祭祖）儀式，由黃理事長率同到場之理、

監事及會員鄉親，以簡單、隆重之方式祭拜大埔先賢，並感念先賢們對同鄉會的貢獻與付出。

此外，會館也陳展了本會書法國畫班 110年師生的作品成果展，供鄉親們欣賞。團拜活動於 11時許圓滿結束。會後，同
鄉會特別發給到會的鄉親每人紅包一個及橘子一顆，讓大家度過一個歡樂又有意義的年節活動。

（本刊訊）香港田家炳基金會為紀念田家炳老先生百周

年誕辰，於年前出版《田家炳紀念文集》，本會會員郭奇榮

的文稿，收錄文集中。

田家炳紀念文集共收錄文稿六十三篇，分為三類主題，

計稱譽類五篇，緬懷類三十八篇，追憶類二十篇。並刊登重

要照片多幅。

各篇作者包括海內外重要人士，大陸各部門相關官員、

大學中學校長、教授、牧師等。其中以大陸及香港作者為多，

台灣作者只收錄郭奇榮的文稿，稿題為「哲人已遠，典型在

夙昔」，曾在大埔會刊登過。

追憶類收錄了田家子孫的懷念作品。篇篇充滿著子孫們

對尊長萬般不捨情懷與無限哀思，均誓言必將遵循前人的步

伐，服務人群，貢獻國家。附錄中，收錄了田老各項榮譽，

並有田老的生平紀要。

田家炳老先生於二○一八年七月十日安詳離世，享壽

九十九歲。

另外，本會黃東祥理事長曾親自前往香港體育館參加追

思會，並向田老先生家屬慰問致意。

萬象大樓住戶踴躍參加自主都更說明會

文：郭奇榮提供
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（本刊訊）台北市平遠同鄉會於 111年 2月 20日假台北市第一
大飯店敘香園餐廳，舉行 27屆第 1次會員大會。活動中，本會曾總
幹事及客語歌謠班代表等約 10人應邀出席，對兩會之交流頗有助益。
本次大會，總計有百餘人參加，會中每位鄉親、會員彼此相互恭

賀，氣氛溫馨融洽，會後本會與會人員與平遠同鄉會林政吉理事長合

影留念。

本會應邀參加平遠同鄉會會員大會

（本刊訊）111年
2月 10日上午，本會
黃東祥理事長偕同顧

問代表及曾總幹事，

受邀參加華僑救國聯

合總會 111年新春團
拜暨茶會活動。

在華僑救國聯合

總會新春團拜活動中，

計有貴賓與鄉親等百

餘人與會。會中鄭致

毅理事長亦邀請黃東

祥理事長致賀詞，會

場洋溢著歡樂與喜氣，

大家拱手互道恭喜，

彼此祝福平安順心一

整年，場面熱鬧溫馨。

理事長受邀參加僑聯總會
111 年新春團拜活動

黃理事長於僑聯總會新春團拜中受邀致賀詞

與會人員與平遠同鄉會林政吉理事長（右四）合影

曾總幹事代表參加台北市
梅縣同鄉會會員大會活動
（本刊訊）111年 2月 13日上午，台北市梅縣同鄉會

假台北國軍英雄館 2樓百合廳舉行 111年會員大會暨新春
團拜活動，當日曾總幹事代表參加，對促進兩會之交流甚

有助益。

活動中，洋溢著歡樂與笑聲，大家彼此互道恭喜，會

後曾總幹事並與梅縣同鄉會古興安理事長及古龍建榮譽理

事長等合影。

曾總幹事與梅縣同鄉會古興安理事長（右二）等合影留念

清朝詩人鄭板橋的【春詞】
讓人聞到春的氣息

（本會編輯室）

時間不知不覺進入春天。春天有太多美好的詞彙：

春山春水，春風春雨，

這個代言生命、希望與愛的季節裡，願你不負時光

不負卿，不負春光不負己！

大埔通訊和你分享春天的腳步。

【春  詞】

熱鬧不在別處，就在此身此刻此處，

只要你張開雙臂，整個春為你所有。

春風，春暖，春日，春長，春山蒼蒼，春水

漾漾。春蔭蔭，春濃濃，滿園春花開放。門庭春

柳碧翠，階前春草芬芳。春魚游遍春水，春鳥啼

遍春堂。春色好，春光旺，幾枝春杏點春光。春

風吹落枝頭露，春雨濕透春海棠。
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台北市惠州同鄉會鄉親齊聚 賀歲迎新春

林文映：談客家小炒美食

(惠州同鄉會訊 )111年 2月 12日上午 11時，台
北市惠州同鄉會假台北市第一大飯店敘香園餐廳，舉
辦第 20屆第三次會員大會暨春節團拜及鄉親聯誼餐
會。雖然目前疫情還沒有解封，但黃信麗理事長及全
體理監事仍非常感謝 100餘位會員鄉親暨貴賓們的熱
情參與，並獻上溫馨的祝福。

此次大會由理事長黃信麗主持，當天僑聯總會鄭
致毅理事長、華僑協會總會林齊國理事長、行政院客
委會前副主委劉東隆先生、前國安會副秘書長葛光越
大使、世界客屬總會鄒執行長以及其他友會等 20多位
理事長均全程參與整個聯誼活動，可說是嘉賓雲集，
且貴賓們一一輪流上臺，祝福惠州同鄉會會務興隆。

黃信麗理事長表示，惠州同鄉會創會迄今已 61年，自其接
任理事長以來，始終以【服務鄉親】為職志，且透過與各友會
的互動交流，深獲會員鄉親的肯定。

黃信麗理事長指出，非常感謝大家的支持與厚愛，更感謝

大埔鄉親的參與，同時祝福與會的鄉親、好友們新年快樂、虎
年行大運、鴻運高照、平安吉祥。

值得一提的是，會中除了規劃摸彩活動外，還安排了才藝
表演，節目精采多元，熱鬧非凡。

曾接到台灣友人中央研究院的黃宣衛教授電話詢問，香港和梅州有沒有「客家小炒」這道菜？

這不是一個「高大尚」的學術問題。問得很簡單，回答卻不容易。與筆者的故鄉一樣，黃教授也

是梅州籍，祖上數百年前漂海遷徙台灣。

鮮少下廚的小女子如我，只能憑藉平時的觀察，另請教香港的一些客家大廚尋求答案。相信

大多數香港人，在酒樓茶肆尤其是大排檔，都嘗試過「家鄉小炒美食」。但菜單上的所謂「家鄉」

只是一個籠統的說法，客家、廣府、潮州、江浙滬人士都有各自的家鄉。但不管來自何方，地道

香港美食的小炒王（小炒皇）大致上有一個共性，食材當中有韮菜花、蝦乾、銀魚仔、魷魚乾、

腰果等等，加入 XO醬爆炒。一碟「雜錦」上桌，價廉味美，可以食得好滿足。
不僅各有各家鄉，「小炒美食」其實也只是個統稱，許多食堂都會推出各具特色的小炒美食，選用的食材除以上提及，

還有叉燒粒、雞丁、馬蹄、老豆腐乾。值得一提的是，一般人容易將韭菜花及韭菜混淆，韭菜花其實是韭菜的花苔，做小炒

最是爽脆。也不一定用韭菜花，西芹另有一番風味，總之是「八仙過海，各顯神通」。儘管選材五花八門，各師各法，但烹

調重點是要猛火快炒。「夠鑊氣」是惹味小炒王的必殺技，不可或缺。

大埔的大美督有一家經營盆菜的老字號，店東鍾立基先生是筆者多年好友，籍貫五華。問基哥「客家小炒」有甚麼特色，

答「當然有」，譬如烹炒時配以魚露，以及舊式醬料老店的菜脯。客家小炒的鄉土味，還可從咸香的雞雜、豬肉渣、粉絲、

豆腐乾尋找。

在新界的傳統圍村大擺酒席，往往要找「師傅」，於是催生了一

種負責掌廚的職業。師傅平時也務農為生，但每逢節慶或鄉人婚嫁，

則是大顯身手之時。帶幾個伙計「走村」，統管數口爐火熊熊的大鐵

鍋，主理數十桌菜餚。基哥的父親，當年正是這個角色，可謂世家。

籍貫興寧的香港新界客家文化協會長廖國明補充說，小炒是家常

菜，舊時客家人辦酒席，使用的是兩條大漢才能環抱的大鍋，所以很

少做小炒。他記得在七十年代，香港經濟起飛，物阜民豐，擺酒時雖

不至於「魚翅撈飯」咁誇張，但食材選用菲律賓空運來的「車輪鮑」，

已是常見。

客家小炒另一特點是「就地取材，土法上馬」。就算都是客家地

區，從梅州、河源、惠州一路走來，小炒加入不同風味，興寧的苦筍

絲、閘水的石蟈（青蛙類）、龍川細坳的野生香菇、河源萬綠湖的魚

乾和東江河鮮、紫金市的辣椒醬、博羅縣羅浮山的筍乾，都是本地才

有的味道。

明哥對筆者表示，不似閩粵的客家山區，香港因為臨海，新界客

家把海味納入小炒饌料，譬如流浮山的虎蝦蝦乾、俗稱「吹筒仔」的

西貢魷魚，有的還用日本進口的「雞泡魚」頭，「炒埋一碟」更加滋

味。

林文映
香港客家文化研究會會長、香港作家聯會理事

大會當日嘉賓雲集，會後黃信麗理事長與嘉賓合影留念


